ﬁ:rl‘:?rsazsirﬁlj(T:T:?Skle Rzeczpospolita  Dofinansowane przez [ : T NFZ
> 1] i i * *
Klimat, Srodowisko - Polska Unle Europejsky KX

Narodowy Fundusz Zdrowia

Plan Dziatan Profilaktycznych (PDP)

Podmiot: Sanitas spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia

Data i miejsce sporzgdzenia PDP: Pozezdrze 03.03.2025

Zatwierdzony przez: Darie Drapata — Prezesa Zarzadu

Rozdziat I. Opis celu i opis podejmowanych dziatan

Celem planu jest wdrozenie dziatan zmierzajgcych do zwiekszenia ilosci pacjentow
korzystajacych z ustug profilaktycznych Podmiotu jak réwniez lepsza dostepnos¢ tych ustug
w Podmiocie.

Podnoszenie swiadomosci i kompetencji personelu medycznego w odniesieniu do potrzeb
grup osO6b narazonych na dyskryminacje w placéwkach ochrony zdrowia, zgodnie z
postanowieniami programu FEnIKS (priorytet VI) oraz analizg réwnosciowa dla priorytetu VI
FEnIKS.

Planowane dziatania w Podmiocie:

- rozszerzenie ustug profilaktycznych poprzez przystgpienie do nowego programu
profilaktycznego, ktory ma zastgpi¢ program ,Profilaktyka 40 Plus” o nazwie ,Moje Zdrowie”

- zaangazowanie personelu lekarskiego w promowanie i kwalifikowanie pacjenta do ustug
profilaktycznych (profilaktyka chordb uktadu krazenia, szczepienia, opieka koordynowana,
program profilaktyczny ,,Moje Zdrowie”)

- zaangazowanie personelu pielegniarskiego do edukacji profilaktycznej oraz wykonywania
dostepnych dziatan profilaktycznych (profilaktyka chordb uktadu krgzenia, szczepienia, opieka
koordynowana, program profilaktyczny ,Moje Zdrowie”)

- zwiekszenie ilosci udzielany porad dietetycznych
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- edukacja personelu zespotu rejestracji w zakresie przekazywania informacji w przedmiocie
dostepnych programéw profilaktycznych, czynny udziat w wyznaczaniu termindéw realizacji
ustug profilaktycznych

Wprowadzenie

Podmiot posiada umowe na realizacje swiadczen opieki zdrowotnej w zakresie podstawowe;j
opieki zdrowotnej z Narodowym Funduszem Zdrowia i realizuje zadania zwigzane z
profilaktyka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzes$nia 2013 r. w sprawie
Swiadczen gwarantowanych w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej (Dz.U. z 2023 r. poz.
1427 z péin. zm.) tj.:

e Profilaktyka choréb uktadu krgzenia (CHUK)
e Profilaktyka gruzlicy

Podmiot opracowat niniejszy plan dziatan profilaktycznych na potrzeby realizacji projektu
Wsparcie podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) FENX.06.01-1P.03-001/23 bedac
grantobiorca.

W ramach realizacji przedsiewziecia objetego grantem podmiot dostrzega koniecznos¢
przeprowadzenia cyklu dziatan zwigzanych z profilaktyka chordb, ktdrych nadrzednym celem
jest:

1. Zwiekszenie $wiadomosci pacjentéw pod opiekg podmiotu w zakresie mozliwosci
korzystania ze swiadczen profilaktycznych, w tym uczestnictwa w profilaktycznych
programach zdrowotnych,

2. Kierowanie i motywowanie pacjentéw do aktywnego uczestnictwa w programach
profilaktycznych,

3. Informowanie pacjentéw z chorobami przewlektymi objetych opieka koordynowang o
mozliwosci uczestnictwa w poradach edukacyjnych i konsultacjach dietetycznych.

W ramach realizacji planu wyrdznia sie dziatania zwigzane z profilaktyka tj. :

1. Edukacja pacjentow w zakresie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i ksztattowania
Swiadomosci prozdrowotnej

2. Wstepna kwalifikacjg i kierowaniem do udziatu w swiadczeniach profilaktycznych, w
tym profilaktycznych programach zdrowotnych

3. Realizacja Swiadczen profilaktycznych w ramach posiadanych uméw

4. Edukacja i wsparcie personelu, zwiekszenie wiedzy personelu medycznego na temat
specyficznych potrzeb zdrowotnych i psychologicznych grup narazonych na
dyskryminacje

5. Rozwdj kompetencji interpersonalnych i komunikacyjnych, umozliwiajgcych lepsze
zrozumienie i wsparcie pacjentéw z grup zagrozonych wykluczeniem.
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6. Zmniejszenie barier w dostepie do opieki zdrowotnej dla oséb z grup narazonych na
dyskryminacje poprzez dostosowanie ustug medycznych do ich specyficznych potrzeb.

Rozdziat Il. Opis realizacji dziatan profilaktycznych zwigzanych z udzielaniem Swiadczen
opieki zdrowotnej

W podmiocie dziatania profilaktyczne realizowane s3 na biezgco zgodnie z dostepnoscia
personelu, wéwczas gdy pacjent przychodzi do podmiotu na umodwione S$wiadczenie
medyczne.

Rozdziat lll. Opis realizacji dziatan zwigzanych z edukacjg zdrowotng i profilaktyka

Podmiot okreslone cele w PDP zamierza osiggna¢ poprzez:
1. Przystgpienie promowanie i realizacje programu profilaktycznego ,,Moje Zdrowie”
2. Wzmocnienie kompetencji personelu medycznego

a) szkolenia i warsztaty- organizacja cyklicznych szkolen dla personelu dotyczacych
najnowszych wytycznych w zakresie profilaktyki zdrowotnej oraz umiejetnosci
komunikacyjnych.

b) wspdtpraca z ekspertami - wtgczenie do dziatan ekspertow zewnetrznych (np. dietetykdw)
w celu wsparcia dziatan profilaktycznych.

3. Zwiekszenie swiadomosci pacjentow

a) kampanie informacyjne - organizacja kampanii edukacyjnych i informacyjnych wsréd
pacjentdw na temat dostepnych programow profilaktycznych i ich korzysci.

b) materialy edukacyjne - przygotowanie broszur, plakatow oraz materiatéw cyfrowych
dotyczacych profilaktyki zdrowotnej, ktére bedg dostepne w poczekalni oraz na stronie
internetowej poradni.

c) dni otwarte i spotkania informacyjne - organizowanie dni otwartych i spotkan dla
pacjentéw, na ktérych bedg prowadzone badania przesiewowe

4. Optymalizacja procesow organizacyjnych

a) harmonogram dziatan profilaktycznych - opracowanie harmonogramu regularnych dziatan
profilaktycznych, w tym badan przesiewowych i szczepien, dostosowanego do grup pacjentow
(np. wedtug wieku, pfci, ryzyka zdrowotnego).

b) system przypomnien dla pacjentéw - informowanie pacjentéw o koniecznosci uczestnictwa
w badaniach profilaktycznych, telefoniczne przypomnienia przez zespét obstugi pacjenta
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c) rejestracja i monitorowanie - tworzenie systemu rejestracji pacjentdw uczestniczacych w
dziataniach profilaktycznych oraz monitorowania ich wynikow.

5. Monitorowanie i raportowanie dziatan profilaktycznych

a) regularne sprawozdania - przygotowywanie okresowych raportéw dotyczacych realizacji
dziatan profilaktycznych i ich efektéw, zgodnie z wymogami NFZ.

b) ocena postepow - regularna ocena skutecznosci wdrozonych dziatan, analizowanie
wskaznikéw zdrowotnych w populacji pacjentdw oraz wprowadzanie ewentualnych korekt do
planu dziatan.

7. Ciggte doskonalenie

a) ewaluacja dziatan - przeprowadzanie regularnych ewaluacji pod katem zgodnosci z
wytycznymi NFZ oraz dostosowanie strategii dziatan profilaktycznych do zmieniajgcych sie
potrzeb pacjentdw i wymagan prawnych.

b) innowacje w profilaktyce - poszukiwanie nowych, skutecznych metod profilaktyki, ktére
moga by¢ wdrozone w poradni POZ, np. wykorzystanie telemedycyny, aplikacji zdrowotnych

Podmiot promuje nastepujgce zakresy:

1. Szczepienia dziewczynek i chtopcéw po ukoriczeniu 9. roku zycia, a do ukonczenia 14.
roku zycia przeciw wirusowi HPV w ramach programu bezptatnych szczepien.

a) Edukacja rodzicow na temat korzysci wynikajgcych ze szczepien przeciw HPV.

b) Podkreslenie, ze w tym wieku wystarczy poda¢ tylko dwie dawki szczepienia
zamiast trzech, jak to ma miejsce u 0séb w wieku 15 lat i starszych.

c) Realizacja szczepienia w ramach programu szczepien przeciw HPV bezptatnie
dostepnymi szczepionkami: 2-walentng szczepionkg Cervarix lub 9-walentng
szczepionkg Gardasil 9.

d) Zwrécenie wiekszej uwagi na zachorowania rowniez wéréd chtopcéw, na choroby
takie jak: rak odbytu, rak pracia czy brodawki narzgdéw ptciowych.

e) Rozwieszenie plakatéw w przychodni z informacjg o szczepieniach przeciw HPV.

f) Zadbanie o to, aby szczepionki zawsze byty dostepne na stanie w placowce POZ.

2. Szczepienia przeciw HPV dla mtodziezy (15-18 lat)
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Realizacja szczepien dziewczynek i chtopcdw po ukoriczeniu 15 roku zycia, a do
ukoniczenia 18 roku zycia przeciw wirusowi HPV szczepionkg 2-walentng Cervarix,
ktdra jest uwzgledniona na liscie bezptatnych lekow 18- (18 minus).

Edukacja rodzicow na temat korzysci wynikajgcych ze szczepien przeciw HPV dla
dzieci rowniez w wieku 15-18 lat.

Rozwieszenie plakatéw w przychodni z informacjg o szczepieniach przeciw HPV
rowniez dla starszej mtodziezy.

Zadbanie o to, aby szczepionki zawsze byty dostepne na stanie w placowce POZ.

3. Badania bilansowe dzieci i mtodziezy.

Upewnianie sie, ze rodzice wiedzg o koniecznosci przeprowadzania bilansow
zdrowia w wyznaczonych grupach wiekowych.

Zaangazowanie pielegniarki lub koordynatoréw, aby przypominaty rodzicom o
terminach zblizajgcych sie badan.

Podczas bilansu zwracanie szczegdlnej uwagi na wskazniki otytosci (np. BMI, obwod

pasa).

4. Realizacja i promowanie kalendarza szczepien ochronnych

Informowanie rodzicéw o obowigzkowych i zalecanych szczepieniach zgodnie z
kalendarzem szczepien.

Udostepnienie kalendarza szczepien w formie ulotek w placéwce i/lub online.
Edukacja rodzicéw na temat korzysci wynikajgcych ze szczepien.

Sprostowanie mitéw i dezinformacji dotyczacych szczepionek.

6. Edukacja na temat higieny jamy ustnej

Przypominanie o regularnych przegladach stomatologicznych.

Udostepnienie materiatéw edukacyjnych w poczekalni

7. Profilaktyka otytosci

Monitorowanie wskaznika wagi i wzrostu oraz edukacja rodzicéw o zdrowych
nawykach zywieniowych.

Edukacja rodzicow na temat zdrowego stylu zycia.
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e Wskazanie jako Zrodta wiedzy merytorycznej strony Narodowego Centrum
Edukacji Zywieniowej oraz zachecenie do skorzystania z bezptatnej konsultacji on-
line z dietetykiem w ramach porady rodzinne;j.

e Promowanie aktywnosci fizycznej,

9. Szczepienia ochronne dla dorostych
e Informowanie o korzysciach szczepien przeciw grypie, pneumokokom, COVID-19 i
krztuscowi.
10. Europejski Kodeks Walki z Rakiem
e Promowanie zdrowego stylu zycia zgodnie z zaleceniami kodeksu.
e Rozwieszenie ulotek lub plakatéw z 12 zasadami kodeksu.
11. Profilaktyka nadwagi i otytosci

e Wczesne reagowanie na widoczne objawy otytosci u pacjenta.

Obliczanie BMI i pomiar obwodu talii u pacjenta. Optymalna wartos¢ obwodu talii

wynosi 94 cm dla mezczyzn i 80 cm dla kobiet.

e Edukowanie pacjentéw o zdrowej diecie, aktywnosci fizycznej i ryzyku zwigzanym
z otytoscia.

e \Wskazanie jako Zrodta wiedzy merytorycznej strony Narodowego Centrum
Edukacji Zywieniowej oraz zachecenie do skorzystania z bezptatnej konsultacji on-
line z dietetykiem.

e Zachecenie do korzystania z bezptatnych plandéw zywieniowych na darmowym

portalu NFZ www.diety.nfz.gov.pl

e Zalecenie regularnej aktywnosci fizycznej, np. spacer.

e organizacja konsultacji dietetycznych w placéwce.

Rozdziat IV. Adresaci PDP

Adresatami realizacji PDP sg pacjenci podmiotu POZ. Realizowane Swiadczenia dostepne sg
zaréwno dla mezczyzn, kobiet, dzieci i ich rodzicow oraz oséb niepetnosprawnych. Wachlarz
ustug nie dyskryminuje pacjentow ze wzgledu na ptec czy ich sprawnos¢. W podmiocie wszyscy
traktowani sg jak rowni sobie, eliminujemy bariery i z szacunkiem podchodzimy do kazdego
naszego pacjenta.
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Nasi lekarze opiekujg sie zréznicowang populacjg pacjentéw dajac kazdemu réwne szanse i
mozliwosci skorzystania z ustug dostepnych w Podmiocie.

Szczegblng uwage nalezy zwrdcié na grupy zidentyfikowane w priorytecie VI programu FEnIKS
oraz analizie rownosciowej, ktére mogg obejmowac:

- Osoby starsze

- Osoby z niepetnosprawnos$ciami

- Osoby z mniejszosci etnicznych lub narodowych

- Osoby o réznej orientacji seksualnej lub tozsamosci ptciowej

- Osoby z trudnosciami ekonomicznymi

Rozdziat V. Realizatorzy PDP

Program Dziatan Profilaktycznych bedzie realizowany przez

Podmiot: Sanitas spoétka z ograniczong odpowiedzialnosciag

Podmiot wspotpracujgcy: wsparcie w realizacji Swiadczen w zakresie opieki koordynowanej:
Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Magdalena Poterata
Anna Leokadia Ossowska Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Nasza Przychodnia”

Poradnia Dietetyki Klinicznej Anna Turowska

Lekarzy- edukacja, promocja, kwalifikacja do dziatan profilaktycznych, budowanie
Swiadomosci zdrowego stylu zycia oraz dziatan prozdrowotnych, nadzér wdrazanych
zalecen, wspodtpraca z zespotem

Pielegniarki- edukacja, realizacjg Swiadczen, wspotpraca z zespotem,

Dietetyka- edukacja, zmiana nawykow zywieniowych, zachecanie do aktywnego trybu zycia,
nadzér wdrazania zalecen edukacyjnych, wspoétpraca z zespotem

Koordynatora- nadzér nad przebiegiem udziatu w swiadczeniach, budowanie swiadomosci
prozdrowotnej, edukacja ze wskazaniem korzysci zdrowotnych i dbania o wtasne zdrowie
poprzez uczestniczenie w dziataniach profilaktycznych, wspotpraca z zespotem

Potozng- edukacja, pobieranie cytologii, wspétpraca z zespotem
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Zespot obstugi pacjenta —aktywne informowanie oraz wyznaczanie terminow realizacji ustug
profilaktycznych, wspodfpraca z zespotem

Rozdziat VI. Miejsce realizacji PDP

Program Dziatan Profilaktycznych bedzie realizowany w miejscu udzielania swiadczen w
Podmiocie pod adresem: ul. 1 Maja 1c, 11-610 Pozezdrze

ROZDZIAt VII. Sposéb monitorowania i ewaluacji

Podmiot opisujac sposdéb monitorowania i ewaluacji PDP odpowie na ponizsze pytania.

1. Czy PDP zostat wdrozony zgodnie z przyjetymi zatozeniami w 100% w MUS?

2. Czy przyjete mierniki zostaty osiagniete? Jezeli nie, to dlaczego? Jakie dziatania
naprawcze byly podejmowane przez Podmiot, aby zaktadane mierniki zostaty
osiggniete?

3. llu pacjentéw skorzystato ze Swiadczen w ramach programéw profilaktycznych w
danym czasie?

4. llu pacjentéw skorzystato z dziatan zwigzanych z edukacjg zdrowotng w tym porad
edukacyjnych i konsultacji dietetycznych w ramach swiadczen z budzetu powierzonego
opieki koordynowanej? lle zrealizowano porad edukacyjnych i dietetycznych w ramach
Swiadczen w budzecie powierzonym opieki koordynowanej.

5. Ktore elementy dziatania wymienione w PDP zostaty pozytywnie odebrane przez
pacjentow.

6. Whnioski i rekomendacje zmian.

Jako wskazniki do monitorowania lub ewaluacji Podmiot przyjmuje:

1. Wskazniki strukturalne
a) Liczba dostepnych programow profilaktycznych (wzrost),
b) Liczba personelu zaangazowanego w dziatania profilaktyczne (wzrost),
c) Liczba i rodzaj dostepnych materiatow edukacyjnych (ulotki, broszury, materiaty
cyfrowe)

2. Wskazniki procesu
a) Liczba pacjentéw objetych programami profilaktycznymi
b) Liczba przeprowadzonych badan przesiewowych Ilub innych badan
profilaktycznych
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c) Liczba wizyt profilaktycznych (bilanse, wizyty patronazowe)
d) Liczba spotkan edukacyjnych lub warsztatéw dla pacjentéw

3. Wskazniki efektywnosci krotkoterminowej

a) Zgtaszalno$¢ pacjentéw na badania/wizyty profilaktyczne (odsetek wzgledem
populacji objetej opieka)

4. Wskazniki satysfakcji pacjentow
g) Odsetek pacjentow zadowolonych z dostepnosci, zakresu i jakosSci dziatan
profilaktycznych

h) Liczba pacjentéw deklarujgcych cheé ponownego skorzystania z programéw/porad
profilaktycznych

Wzrost zostanie wykazany w ujeciu liczcbowym.



